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Amandine Pradon

les projets

Ce book présente un échantillon de projets sur
lesquels j’ai travaillé, en y mettant tout mon coeur
pour leur donner une ame. La sélection n’est pas
exhaustive. Tous les éléments graphiques ont été

créés par moi-méme.

centre OTIUM

Un lieu alternatif engagé contre la maladie

Elaboration d’un principe constructif de parois sur-mesure en bois, main
dans la main avec une entreprise de menuiserie. L'artisanat au coeur du
projet.

pompi
Un véhicule habitable ad mon image

Aménager un micro-habitat, ou comment faire dialoguer tous les usages
d’un lieu de vie de maniere pertinente et adaptée aux besoins de ses futurs
utilisateurs. Un vrai plaisir a travailler sur ce projet atypique.

agri tech centre

Une école de permaculture au Cambodge

Un projet engagé a la fois socialement et environnementalement. Une archi-
tecture économe en ressources et des matériaux naturels et locaux.

la ciotat

Faire avec I'existant

Le réemploi du lambris a permis la revalorisation d'un matériau globalement
en bon état destiné a étre jeté, en en faisant une spécificité dans I'aména-
gement.

date de naissance mail
08.05.1994

contact@atelier-cobam.com

dessine-moi un picto 2.0

Signalétique et créativité

Partir d'un logo pour créer une signalétique cohérente et propre a l'identité
visuelle du lieu.

dessine-moi un picto 2.1

Découpe numeérique du bois, CNC vs laser

Reprendre les codes du projet architectural et de l'identité de la marque
pour créer un concept signalétique unique. Le numérique au service de la
creativite.

co.bam

« Nous allons aujourd’hui vers un nouveau mode d’habiter»

“Définir le mouvement de la Tiny-House, c’est hésiter entre un art et une
philosophie. L'art d'une construction minimaliste, en surface, en matériaux
et en énergie. Une philosophie de vie, qui prone la légereté, I'absence de
confraintes ou plutét d'attaches. Une forme de liberté qui sent bon la remise
en cause du systeme.” Philippe Bossanne, Président-fondateur d’Huttopia

téléphone
06 78 35 47 41

position géographique
mobile dans toute la France
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Elaboration d’un principe constructif de

parois sur-mesure en bois, main dans la - vl
main avec une entreprise de menuiserie. i et
L’artisanat au coeur du projet. :

centre OTIUM

conception & maitrise d’ceuvre

Amandine Pradon & MHA Fondation OTIUM
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maitrise d'ouvrage date surface lieu
2021- 2022 420m?

Meyrin (Suisse)
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Le Centre OTIUM a pour vocation d‘accompagner les personnes atteintes /Q [ o) §
de cancer et leurs proches. L'idée est de proposer aux bénéficiaires un es- @ Y
’ =

pace bienveillant pour qu'ils puissent s'échapper du milieu médical conven-
tionnel auquel ils sont confrontés. On y pratique la médecine douce et al-
ternative ainsi que toutes sortes d'activités favorisant leur mieux-étre. Ici on
favorise I'écoute et les échanges en mettant I'accent sur les espaces de vie.

Lapproche architecturale

L'architecture du lieu s‘organise autour d'une coursive qui longe foute la
facade vitrée, permettant de valoriser des espaces de vie non délimités et
baignés de lumiére. La coursive dialogue avec le nouveau jardin et se dilate
en certains endroits pour accueillir des espaces de rencontre plus définis.
Chacun des espaces a été disposé et pensé en fonction de ses besoins
de confidentialité. Ainsi la coursive accueillant les espaces de vie est en-
tierement ouverte sur |'extérieur, les salles de cours collectifs au centre de
I'espace sont partiellement vitrées tandis que les salles de thérapie, plus re-
culées, réalisées en bois, sont infimistes et enveloppantes. Un espace poly-
valent spécialement adapté aux enfants et adolescents a été congu dans le
centre pour les accueillir.

Mission

Le projet du Centre OTIUM a été I'aboutissement de mon travail au sein
de I'équipe MHA apres plus de 3 ans de collaboration. Un projet fort et
riche de sens dans lequel {‘ai mis fout mon coeur. La mission compléte
nous a permis de gérer I'ensemble du processus de conception et de
construction. L'espace, complétement vierge, a été imaginé de A a Z au-
tour d'un principe de parois a ossature bois, avec une grande réflexion
sur la lumiére naturelle. Les cloisons sont travaillées selon le rythme ver-
fical des montants en bois, entre lesquels un remplissage en verre, en
bois ou en téle perforée prends place. Cette derniere permet d’animer
la coursive avec un systéme de fixations modulaires, afin de permettre
I'exposition temporaire d’ceuvres. Un systeme constructif étudié pour ré-
pondre & un parti pris architectural fort. Le travail main dans les mains
avec les artisans a permis un résultat & la hauteur de nos espérances.
Les retours des utilisateurs sont tres positifs : mission réussie !
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L dalle mixte holorib

ouverture au dessus du faux-plafond
respecte les exigence acoustiques
sauf pour les salles polyvalentes

espace libredxytour
des DIN floquér

X

i L—— charpente métallique
faux-plafond actif

raccord étanche entre les cloisons
et le faux-plafond afin de garantir
les exigences acoustiques

75

(=— imposte vitrée : Rw >= 43dB

- ossature horizontale sapin 80x120mm

- verre feuilleté securit 20mm Rw =43dB
- simple pareclosage & I'int. des pieces

CIRCULA SALLE DE THERAPIE

LR

~=— composition cloison TYPE 2 (entre poteaux)
cloison bois en sapin épaisseur totale 138 mm :

- parement 3 plis sapin 19mm

2 plagues de fermacell 10mmx2

- isolation + ossature bois 60x60mm
- 2 plagues de fermacell 10mmx2

- parement 3 plis sapin 19mm

- finition huile blanche type

Rubio Monocoat Oil Plus 2C

dalle & dalle =418
hauteur utile 295
cloison bois 220

ue poteaux verticaux =
en sgllie 80x140mMm

— composition du sol :
- revétement de sol linoleum + sous-couche
fype marmoleum decibel + lissage :
total 14mm ?
- dalles de faux plancher
, ~ vide fechnique
{ \ \ dalle mixfe

COUPE CLOISON TYPE 3 cloison bois + imposte vitrée
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DETAILS CLOISON
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remplissage bois OU remplissage verre -> méme
rendu visuel depuis l'extérieur des salles : piece de
structure en saillie / pas de cadre supplémentaire
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conception & maitrise d’ceuvre lieu
Amandine Pradon Nomade
maitrise d’ouvrage surface date
Amandine Pradon 5m? 2022 - 2023

Un vehicule habitable a mon
image

Un vrai projet d'architecture a taille réduite, de la conception a
la réalisation : élaboration du programme, réflexions sur I'amé-
nagement, les usages et besoins, 'autonomie énergétique, les
matériaux, la durabilité, etc. Puis choix de mise en ceuvre, des-
sins des détails constructifs et gestion des travaux.

Une partficularité ici puisque j'ai moi-méme réalisé les travaux,
en binbme avec mon partenaire. Une phase finalement assez

fluide gréce a une bonne anticipation et un travail précis en
amont.

eune banquette  multi-
fonction pour une assise
recto-verso (vers les sur-
faces vitrées et la lumiere)

* une table polyvalente
mobile (sur roulettes) et
réglable en hauteur : plan
de travail, repas, bureau,
intérieure et extérieure, ...

e une partie du plan de

travail amovible qui peut

faire office de bureau sus-
pendu

* une grande partie dres-
sing avec 2 compartiments

* un point d’eau avec dou-
chette extensible vers I'ex-
térieur

e un lit peigne aux dimen-
sions standards (140 x
200cm). C’est la banquette
qui se déplie : les draps
peuvent rester en place !

¢ et bien d'autres subtili-

tés ...




10,00 cm | 30,90

| 10 pieces

Désignation
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3_porte meuble bas

B Le fil suitla longueur | Marge :

1_meuble 2 cuisine
. 2_meuble 2 cuisine
n 3_meuble 2 cuisine
n 6_meuble haut
11_meuble 2 cuisine
3_passage roues
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agri tech centre

architecte intervenante
Amandine Pradon

conception & maitrise d’ceuvre
SAWA Edward Dale-Harris

«SoWing the skeds for
sustainable development>
Green Shoots Fourtgation

L h AT

maitrise d’ouvrage date lieu
Green Shoots Foundation

2018 Samraong (Cambodge)

Une école de permaculture au Cambodge

Dans le cadre d'un voyage itinérant en solo de 6 mois en Asie du
Sud-Est, je collabore quelques mois avec le collectif d'architecture
environnemental et social SAWA.

L'idée est de construire une école de permaculture pour jeunes
adultes au Cambodge pour développer I'économie rurale, diversi-
fier les activités agricoles et encourager enfrepreneuriat rural. Un
projet engagé que ce soit en ferme social ou environnemental.

Un travail d’équipe avec des entreprises de la région permettra d ce
beau site d’émerger.

Une aftentfion partficuliere est portée sur l'artisanat local. Par
exemple un peintre créé la signalétique sur de grandes pierres, ou
des femmes tressent des planfes aprés les avoir teintées pour en

14

faire des pieces uniques de revétements textfiles tressés.
Le projet exploite des techniques et procédés qui favorisent le res-
pect de I'environnement avec une approche low-tech :

* La terre refirée pour créer un étang est réutilisée pour en faire des
briques pour la construction de parois ou de I'enduit pour les murs.

¢ Le bambou est fressé sur des panneaux pour en faire des parois.
« Un systeme de cuisine au biogaz issu des toilettes est mis en place.
¢ L'eau de pluie est récupérée puis filtrée.

Des workshops autour de ces sujets sont régulierement organisés
avec les enfants des écoles locales.

AGRITECH HALL WATER HARVESTING GROWING STRUCTURE

Un projet engagé a la fois socialement
et environnementalement. Une archi-
tecture économe en ressources et des
matériaux naturels et locaux.
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R la clotat

conception & dossier d’exécution maitrise d’'ceuvre maitrise d’ouvrage surface lieu
Amandine Pradon Laetitia Berenguier Marie-Héléne Poncet 40m? La Ciotat

T

Faire avec l’existant

Ce projet s'inscrit dans le cadre de Io"‘Fé—-.__\__
novation compléte d'un appartement de
40m? situé dans le vieille ville de La Ciotat
(sud de la France).

Une démarche de réemploi des matériaux
a été mise en ceuvre, nofamment avec le
lambris initialement présent au faux-pla-
fond. Il a été déposé, trié, remis en état puis
finalement reutilisé dans le projet :

réalisation d'une banquette / meuble
bas et d'un plan de travail / bureau
amovible dans la piece de vie
fabrication d'une petite porte coulis-
sante pour cacher le lave-linge dans
la salle d’eau

De nombreux autres éléments ont été
conservés lorsque c'était possible, pour
que I'édme du lieu soit conservée et méme
mise en valeur.

\
Le réemploi du lambris a permis Ia .
revalorisation d’un matériau glo-
balement en bon état destiné a
étre jeté, en en faisant une spéci-
ficité dans ’'aménagement.

emploi
Jfambris pour la
porte coulissante
du lave-linge




Partir d’un logo
pour créer une si-
| gnalétique cohé-
y rente et propre a
| Pidentité visuelle

. dulieu.

dessine-moil
un picto 2.0

conception & dessin d’exécution commande date
Amandine Pradon & MHA Fondation OTIUM pour projet OTIUM 2022

CENTRE
OTIUM
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: B || Signalétiqueetcréativité
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Le projet du centre OTIUM a été réfléchi jusque
dans les moindre détails. Nous avons d'ailleurs
imaginé une signalétique propre au lieu.

R M—

i ! {

| Bl Lo i La créativité reste au centre de l'approche. La
forme des pétales du logo est reprise et adap-

tée pour le dessin des personnages, les cou-

leurs sont aussi choisies pour correspondre

‘ a la charte graphique du centre, les lignes

douces et les proportions sont également res-
pectées.

Les découpes sont faites dans de I'inox, parfois
laissé neutre parfois thermolaqué (couleur).

A l'entrée des pieces de thérapie on retrouve le

|
; 151 logo d’OTIUM avec une des pétales recto-ver-
{ | . . N .
| | SO poseée sur un aimant, a retourner pour in-
| { 52 ' diquer si la piece est libre (vert) ou occupée
! ? HisEs (rouge).
P
3 { i ]
ﬁw ¥ i | ' Un grand logo mural en poli miroir est égale-
q ! ] . Loa - ’
i [ rgl [ l ment installé a I'entrée de I'espace.
iy i . .
EEfe DR Nl Rpas ) 1 65 Nul doute possible, on est bien chez OTIUM!!
i
fasiad ' faerd
i (] i ’ ‘ @To PERSO POUR VESTIAIRES \
i | [ } | l - ﬁ:;ggéva\ de logos personnages : 4 (2 pour Meyrin + 2 & remetire & OTIUM pour Philosophes)
| i | i{ - Personnage femme : x2 - téte et buste inox / jupe fixe RAL D2 : 350 85 05
{ | l ‘ 1 ! - Personnage homme : x2 - téte et jombes \hO){/busfe fixe RAL D2 : 230 85 10
f | 1 | ! - Pas de double-face pour les personnages (pieces fixes)
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thermolaquage mat -
piéce fixe > 1 face
RAL D2 (RAL Design
System Plus) : 230 85 10
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dessine-moil
un picto 2.1

conception & dessin d’exécution commande date
Amandine Pradon & MHA My Physio pour projet MYP Vésenaz 2020

22

Découpe numeérique du
bois,CNC vs laser

Ici on utfilise du bois pour créer une signalé-
fique propre au lieu et a l'identité visuelle de la
marque.

Nous avons congu et géré I'ensemble du pro-
jet (300m2 de surface brute dans un nouveau
batiment pour accueillir un nouveau centre
de kinésithérapie) avant de nous pencher sur
la signalétique, qui s‘appuie sur les lignes du
logo.

Un panneau en contreplaqué bouleau a été
suspendu a l'enfrée. Le rétro-éclairage met
en valeur le dessin. La découpe a été faite a
la CNC (fraiseuse @ commande numérique).
Un verre translucide a été posé au dos du
panneau : les découpes au recto et au verso
ne sont pas les mémes ! La CNC permet cette
flexibilite.

Le reste de la signalétique a été découpé a
la machine laser dans du MDF. En effet, les
meubles du projet sont partiellement faits de
MDF dont sa fexture neutre est laissée appa-
rente. La matiere est assumée et laissée brute.

| On utilise donc le medium pour :

¢ lasignalétique WC et vestiaires

¢ lesdistributeurs de savon et gel

¢ lessalles de thérapie

¢ les chiffres muraux de la piste de 25m

Cette derniere est nécessaire pour les patients
des kinésithérapeutes qui doivent marcher sur
cette piste tout en ayant un repere tous les 5m
(distance parcourue).

Reprendre les codes du
projet architectural et de
Pidentité de la marque pour
créer un concept signalé-
tique unique. Le numérique
au service de la créativité.




co-bam

Amandine Pradon

Fondation Huttopia

“Définir le mouvement de la Tiny-House, c’est hésiter entre un
art et une philosophie. L’art d’une construction minimaliste, en
surface, en matériaux et en énergie. Une philosophie de vie,
qui prone la légéreté, Pabsence de contraintes ou plutét d’at-
taches. Une forme de liberté qui sent bon la remise en cause du
systéme.” - Philippe Bossanne, Président-fondateur d’Huttopia

« Nous allons aujourd’hui vers un nouveau mode d’habiter»

C’est dans I'ére du XXI*™® siécle que le concept des Tiny Houses
s'installe, porté par un courant outre-atlantique. Cet habitat, ca-
ractérisé par sa petite taille, est bien plus qu'une construction,
c’est un mode de vie. Sobre, I1éger, minimaliste, une Tiny House
laisse une faible empreinte sur son environnement. Econome en
ressources, souvent mobile et parfois autonome, elle peut per-
mettre de sortir du piege de I'endettement tout en adoptant un
mode de vie simple et décroissant. Mais une Tiny n‘est pas une
cabane améliorée. Il s‘agit bien d'une véritable petite maison.

Persuadée que nous allons aujourd’hui vers un nouveau mode
d’habiter dans une société en perpétuel mouvement, je porte un
grand intérét a l'architecture mobile et le micro-habitat. C'est dans
cette idée que le projet COsBAM est né : réflexions sur une Tiny
House et la maniere de la vivre.

Le projet repose sur l'idée d’'un habitat réversible, flexible et mo-
dulable, pensé pour s‘adapter aux évolutions de vie de ses occu-
pants et aux changements a venir. Cette approche vise la réap-
propriation du lieu de vie par ses habitants. La construction quant
a elle reprend le principe des maisons a ossature bois. Une atten-
tion particuliere est portée au systéme de paroi mobile, qui garan-
fit bien entendu I'étanchéité a l'eau et a I'air ainsi que la stabilité.

-~

T

Une facade pivotante

Cette flexibilité est permise par la mise en ceuvre d’'une fagade
mobile a 3 positions : completement fermée pour prendre la route,
semi-ouverte pour agrandir I'espace et profiter d'une zone com-
parable a une coursive intérieure ou a un jardin d’hiver, et enfin
completement ouverte pour gommer les frontieres entre intérieur
et extérieur et avoir la sensation d'étre sur un balcon.

Un balcon multifonction

Cet espace, qu'on appellera balcon, peut étre occupé de diffé-
rentes manieéres. Il sert de circulation (entrée, sortie, acces es-
paces définis), mais permet aussi un espace supplémentaire libre
et une connexion directe avec son environnement.

Un espace libre

De maniere générale, les petits espaces qu'offrent les Tiny Houses
ne permettent pas - ou tfres peu - de flexibilité. Tout est préedéfi-
ni, chaque chose a sa place et chaque élément sa fonction. Ici,
a l'inverse, on tente de laisser plus de libertés. Les espaces fixes
sont rassemblés pour profiter d'un maximum d’espace libre. C'est
I que prend place le lieu de vie, adaptable selon les envies et be-
soins gréce a du mobilier déplagable si nécessaire.

En route vers Paventure

Tiny House tractable sur sa remorque
La fagade est fermée pour respecter
les gabarits routiers

La vie devant soi ...

Tiny House installée

La fagade s'incline pour augmenter I'espace
intérieur et améliorer le confort de vie

Tous au balcon!
Tiny House déployée, ouverte sur son environnement
La fagade devient un auvent et gomme les frontieres
intérieur / extérieur

Evolution des usages et flexibilité

CO*BAM repose sur sa capacité a répondre de maniere efficace et flexible aux besoins chan-
geants des occupants tout en favorisant une expérience de vie agréable et confortable. La vie
n‘est pas figée et le logement doit pouvoir s‘adapter a différentes situations de vies. On peut vivre
seul un tfemps puis vivre a plusieurs. En couple, en colocation, avec un enfant, puis de nouveau

seul. On peut travailler & I'extérieur puis étre en télétravail ou changer de statut professionnel. On B ccE o
peut avoir un accident bénin mais qui limite notre mobilité. On peut vouloir accueillir des amis ou IV
de la famille, pour une soirée ou un week-end. Ces exemples parmi d'autres montrent que la vie S
n‘est pas figée et le logement doit pouvoir s‘adapter pour durer.
Schéma d’ouverture + pistes d’'usages et d’organisation spatiale ci-dessous / ci-contre
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Comment s’approprier son lieu de vie ?

L'habitat, pour étre durable dans le temps, devrait pouvoir s‘adap-
fer aux changements et aux évolutions. Il faut penser le logement
a partir de I'habitant, de ses modes de vie, et créer un habitat
flexible et évolutif. Mais comment se sentir bien chez soi ? Qu'est-
ce qui fait qu’on s‘approprie un espace ? « Pour suivre les évolu-
tions de ma vie, |'ai besoin de modifier mon logement pour me ré-
approprier mon lieu de vie. Mon regard évolue sur mon habitat et
c'est pour cette raison que pour m'y sentir bien, des changements
sont nécessaires de temps en temps. » Extrait du sondage sur la
notion d’appropriation, réponse de Maud Dupont Decaéns.

CO<*BAM ftraite ce sujet en proposant un espace libre pour une
grande flexibilité, inattendue dans une Tiny House. L'appropriation
de I'espace passe aussi par le choix des meubles et équipements,
et la possibilité d'en changer si besoin. Il y a un vrai plaisir a pou-
voir placer chez soi un du petit mobilier choisi avec soin, une table
basse chinée, un belle piéce offerte.

taille REMORQUE : 6

e une enfrée avec perspective fraversante sur le balcon, et qui
peut étfre utilisée de part et d'autre de la Tiny House

« des rangements intégrés qui pourront accueillir divers effets per-
sonnels

e un dressing attenant @ la salle d’eau pour plus de praficité

e une chambre suspendue qui peut étre fermée (paroi bois et ri-
deau épais) pour cohabiter plus facilement a plusieurs

 un filet suspendu pour un espace de vie supplémentaire, qui
pourra étre remplacé par une 2°™ mezzanine si besoin

« une cuisine modulable avec un ilot mobile

» un séjour flexible dont les meubles peuvent se déplacer

e un canapé lit pour accueillir un couchage supplémentaire et faire
office de chambre d’amis par exemple

e un balcon refermable pour une connexion avec I'environnement

omniprésente

e un bureau avec rangement infégré qui pourra également servir

de table supplémentaire
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COeBAM et son impact
sur ’environnement

On distingue deux types d'émissions : celles associées
a la construction et celles liées a I'usage du batiment.
CO<BAM s'efforce de minimiser son empreinte environ-
nementale en travaillant sur ces 2 points. Des ajuste-
ments seront probablement nécessaires a I'avenir, mais
une approche durable globale est au coeur du processus
de conception. Aucune solution n‘est parfaite, mais nous
cherchons les options les moins dommageables. Le sec-
teur du batiment, 2°m¢ e plus émetteur derriére les trans-
ports, joue un rdle crucial.

Tirer profit de I'énergie solaire, assurer une bonne venti-
lation, utiliser majoritairement des matériaux biosourcés,
anticiper I'ensemble du cycle de vie de l'ouvrage ... voici
une partie des solutions étudiées ici. Le polycarbonate
et le systeme de chauffage ont été les 2 sujets les plus
sensibles et ont nécessité des recherches approfondies
et techniques pour s'assurer de la légitimité de ces choix.
L'autonomie énergétique fut également un point impor-
fant et la base d’une réflexion globale pour une approche
pertinente et réaliste.

-
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vue en plan
systéme emboitement panneaux
standards via connecteurs

profil inférieur paroi vitrée (chassis fixe)

couvertine fixe sur couverture

tole type couvertine + joint étanche fixés sur chassis paroi vitré

charniere double action (permet de déplacer le point de pivot et

ainsi d'éviter les conflits entre fagade pivotante et construction fixe)

isolation sur chassis pour continuité thermiqu

profil supérieur paroi vitrée (chassis fixe)
aluminium anodisé & rupture de pont thermique

sous-construction paroi vitrée :
traverse haute bois épicéa 45x120mm

piéce de bois fixe pour support charniére fixée sur panne faitiér

fraisage ponctuel de la panne faitiér
pour passage des 6 charniéres

poteaux - poutre fagade ouvrante :
contrecollé épicéa 100 x 100 mm

paroi vitrée en panneaux de polycarbonate ep. 40mm——=—
systéme emboitable pour parois inclinées
coefficient thermique U = 1 W/m? K

connecteur jonction panneaux polycarbonate

sous-construction paroi vitrée : épicéa 45x95mm
permet la pose de connecteurs pour emboitement
des panneaux (largeurs standardisées)

aluminium anodisé & rupture de pont thermique

bavette métalliqu

cheneau pour collecte des eaux pluviales

isolation sous cheneau pour continuité thermique

sous-construction paroi vitrée :
traverse épicéa 45x95mm

Répondre aux

enjeux techniques

La construction de la Tiny House repose
sur un systeme constructif relativement
simple : une maison a ossature bois,
une variété de matériaux limitée et des
éléments plus ou moins standardisés.
L'approche ici consiste a tirer parti des
éléments existants pour résoudre les dé-
fis fechniques rencontrés : détournons
des systémes et des matériaux éprou-
vés plutdét que d’en réinventer. Le défi
technique de ce projet repose sur son
systéme de paroi mobile. La réflexion au
niveau du détail a déja bien été étudiée. Il
s'agit mainfenant de développer le détail
d'exécution avec des spécialistes pour
se tourner vers les meilleures solutions.

En ce qui concerne le poids, un aspect
crucial pour une Tiny House, nous optons
pour des matériaux légers tels que liso-
lation métisse, le bois relativement léger,
le bac aluminium en toiture et le polycar-
bonate pour la fagade mobile. En limitant
le nombre de menuiseries extérieures, en
choisissant un bardage a claire-voie et
en privilégiant un chauffage au sol, nous
réduisons également le poids global de

la structure.





